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Un gand bun pentru copii si parinti

”Noi, cei mari, uitim adesea ca am
fost copii. Si lucrul acesta ar trebui sa
ni-l aducem aminte, mai ales cand ne
gasim in fata copiilor...”

Alexandru Vlahuta

Realitatea de zi cu zi a familiei de astazi este diferita de cea de acum o luna,
cand fiecare membru din casa isi derula activitdtile n paralel cu a celorlalti: copiii
mergeau la gradinita sau la scoald, parintii la serviciu, iar bunicii suplineau acolo
unde era nevoie. Deodata... trebuie sa stam impreund, in casa, mai mult timp decét
eram invatati pana acum. Deodata... noi, parintii, ne dim seama ca strengarul nostru,
copil de gradinita, are nevoie de foarte multd atentie din partea noastra, a adultilor;
dar, in valtoarea zilelor trecute, am uitat cum sa facem acest lucru.

Materialul acesta se doreste a fi o incercare de intoarcere spre copildrie, o
invitatie la un alt fel de intelegere a varstei timpurii, cu bogatia de sensuri, de mirari,
de intrebari, de provocatri...

Ne-am dorit sa va provocam (dar si sa va ajutam) sa invatati de la copil, cel
care ne oferd in fiecare zi, cu candoarea specificd varstei, lectii de viatd. Nu e
niciodata prea devreme sau prea tarziu sa Invatdm ceva nou despre copii, de la copii.

Jucandu-va cu copilul aveti ocazia sa va cunoasteti mai bine unul pe celalalt,
sa-1 observati mai atent, sa-i stimulati imaginatia, creativitatea, spiritul de observatie.
Doar asa 1i veti face copildaria mai frumoasd, mai bogatd in impresii, trairi,
experiente.

Asaca, JUCATI-VA CU EI!
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Cuprinde o gama larga de deprinderi si abilitati (de la miscari largi, cum sunt saritul, alergarea,
pand la miscari fine de tipul realizarii desenelor sau modelarea), dar si coordonarea, dezvoltarea
senzoriald, alaturi de cunostinte si abilitd{i referitoare la Ingrijire si igiena personald, nutritie, alte practici

de mentinere a sanatatii si securitatii personale.

Jocuri si activitati:

- »Yolei in sufragerie”
-/ ,Bowling acasi”

-/ ,,Cursa cu obstacole”




/ Volei in sufragerie

Este minunat sd organizati o partidd de volei chiar la voi acasa. Jocurile cu
mingea sunt printre cele mai indragite de copiii de orice varstd. Ceea ce trebuie sd
aveti la indemana este 0 minge Usoard/ un balon si o bucata de sfoard sau un elastic
lung (acestea vor constitui "fileul" peste care se va arunca mingea/balonul, ancorate
fiind de diferite obiecte din casd, cum ar fi manerele de la doud corpuri de mobilier
alaturate).

Pentru ca jocul sd se desfdsoare in sigurantd, este necesar ca suprafata de joc
sa fie cit mai putin alunecoasd si cu cdt mai putine "obstacole” (cum ar fi, de
exemplu, diverse piese de mobilier). Participantii vor trebui sa fie desculti.
Odata ce sunt finalizate pregatirile, partida de volei poate incepe. Esential este ca
mingea/balonul sa atinga cat mai putin pamantul.

Jocul 1i va antrena pe participanti si 1i va ajuta sd-si dezvolte musculatura

bratelor si coordonarea mdnda-ochi.

Sursa: https://www.gbebe.ro



https://www.qbebe.ro/

-/ Bowling acasi

Bowlingul este un joc simplu si distractiv pentru copiii care au au multa energie.

Pentru inceput, stabiliti impreuna unde va fi amplasata pista de bowling. Un hol lung si
ingust este ideal pentru a fi transformat in pista, dar jocul va fi la fel de distractiv si in
sufragerie, daca inlaturati covorul.

Dupa ce ati stabilit care este pista si unde vor sta popicele, incadrati culoarul de joc
folosind banda adeziva de hartie (se dezlipeste foarte usor). O pistd de un metru latime si doi-
patru metri lungime este perfecta pentru un concurs de bowling in familie.

Daca vreti sa jucati varianta clasica de bowling aveti nevoie de zece popice, pe care le
puteti improviza din sticle de plastic. Pot fi sticle de jumadtate de litru (pentru copiii mai mici)
sau chiar de dot litri (pentru cei mai mari $i mai puternici), pe care le puteti umple cu nisip, apa
sau le puteti lasa goale (pentru o variantd mai usoara a jocului).

Pregatirea popicelor se poate transforma intr-o activitate foarte placutd pentru copii, mai
ales daca i lasati sa decoreze popicele dupa bunul lor plac. Le pot picta sau pot desena cifre, le

pot imbrdaca in hartie sau fetru, le pot lipi benzi colorate sau diferite imagini. Daca alegeti sa

umpleti sticlele cu apa, copiii pot colora apa in culori diferite, folosind colorant alimentar sau

acuarele. Dupa ce ati pregatit zona de joc si popicele luati o minge de marime potrivita si dati
startul la distractie. Nu e obligatoriu s respectati cu strictete regulile jocului. Scorul conteaza

mai putin decat bucuria timpului petrecut impreuna.

Sursa; http://www.itsybitsy.ro



http://www.itsybitsy.ro/

Cursa cu obstacole

—7

Cursa cu obstacole este un joc distractiv care i provoaca pe copii sa faca miscare
intr-un mod placut, chiar in casa. Pentru inceput trebuie sa ganditi regulile specifice pentru
aceastd cursa cu obstacole si bineinteles traseul. Creati un traseu de la un capdt la altul al
camerei, ce poate include trecerea pe sub scaune, mese, sfori sau alte obiecte de mobilier
din casa. Pot fi adaugate si dificultati in plus, cum ar fi ca cei mici sd parcurga traseul
tinand in mani un balon sau purtind pe cap o pildrie. In plus, se pot stabili regului noi:
dupa o anumita parte din traseu, participantii trebuie sa cante ceva, sa sara de trei ori sau
orice alta idee care transforma jocul intr-unul si mai amuzant. Pentru mai multa distractie
puteti folosi si un cronometru si sa stabiliti impreuna, in functie de abilitatile copilului, un
timp pentru finalizarea cursei. Copilul obtine un scor mare numai daca reuseste sa treaca
peste toate obstacolele conform regulilor. Nu uitati sa ii explicati copilului ca acest joc are

loc doar sub supravegherea dumneavoastra.

Sursa; https://www.la-do



https://www.la-doi-pasi.ro/
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Vizeaza debutul vietii sociale a copilului, capacitatea lui de a stabili si mentine interactiuni cu
adulti si copii. Interactiunile sociale mediaza modul in care copiii se privesc pe ei insisi si lumea din jur.
Dezvoltarea emotionald vizeaza indeosebi capacitatea copiilor de a-si percepe si exprima emotiile, de a
intelege si raspunde emotiilor celorlalti, precum si dezvoltarea conceptului de sine, crucial pentru acest
domeniu. In strinsi corelatie cu conceptul de sine se dezvolti imaginea despre sine a copilului, care

influenteaza decisiv procesul de invatare.

Jocuri si activitati:

-/ »Ma simt...”- explorarea emotiilor placute

-/ »Reteta succesului in familie”
-/ »Cum merge un om fericit?”




-/ »Va simt...”- explorarea emotiilor placute

Prin intermediul acestui joc veti sprijini copiii sd exploreze situatiile in care se simt
puternici, destepti, curajosi, jucausi sau prietenosi. Asadar, cand experimenteaza emotii
pozitive in legdturd cu o anumita situatie.

Discutati despre ce anume il face sd se simta astfel si cum ar putea aduce emotia
respectivd intr-un alt context din viata sa, spre exemplu cum ar putea aduce curajul intr-un
moment in care 1i este teama, sau despre cum poate inteparta un moment de tristete, sau un
moment de furie. Toate aceste expuneri ale sentimentelor si trairilor vor contribui la
dezvoltarea increderii, empatiei, dar si la o mai stransa legatura parinte-copil.

Gasiti si alte asocieri de emotii pozitive cu diferite animale.

Ma simt:

Curajos ca un il o , atunci cand ... o
Juchus ca o W , atunci cind ...

Puternic ca un ‘ , atunci cénd ... }
Prietenos caun , atunci cand ...

Destept ca un l , atunci cand ...

Sursa: Lawrence J. Cohen — ,,Retete impotriva ingrijorarii”, 2014, ed. Trei, Bucuresti




/ Reteta succesului in familie

Iatd un joc amuzant de jucat in familie, in care puteti afla nevoile voastre si ale
celorlalti, precum si sd gasiti o punte de legaturd pentru a implini si armoniza toate aceste
nevoi.

Luati o foaie, un creion si scrieti impreuna reteta pentru o familie fericitd. Includeti
ingredientele, cantitatea si cum pot fi preparate acestea. Aveti In vedere: emotii, ganduri,
comportamente, Nevoi.

Iata cateva sugestii de ingrediente si cantitati: iubire, incredere, respect, 2 ore de joaca
sandtoasd, 5 Tmbratisari/zi, 3 cuvinte frumoase In fiecare dimineatd, un gand bun trimis la ora
pranzului fiecarui membru al familiei, 10 pupici si 4 mangaieri.

Mod de preparare: puneti iubirea, increderea si respectul intr-un castron si amestecati
bine pand ce compozitia se omogenizeazd. Apoi adaugati cele 5 Tmbratisdri, cuvintele
frumoase, gandul bun, pupicii si mangaierile. Coaceti-le la foc mediu timp de 30 de minute. La
final adaugati cele 2 ore de joacd sdnatoasa.

Dupa aceastd activitate discutati despre: cum a fost sa scrieti reteta, ce ingredient v-a
placut cel mai mult, care este ingredientul pe care 1-ati scoate din retetd, daca ati fost surprinsi
de un ingredient anume propus de ceilalti, ce poate face fiecare membru al familiei pentru a se

asigura ca reteta este respectata.

Retets
Succesulal

in familie

Sursa: https://adrianamitu.com



https://adrianamitu.com/

Cum merge un om fericit?

Avand 1n vedere faptul ca emotiile si corpul sunt strans legate intre ele, putem sa ne ajutim de
corp pentru a deveni constienti de felul in care ne simtim. Acest joc ii ajutd pe copii sd experimenteze
diferite emotii si sa invete sa isi controleze propriile trairi. El contribuie la dezvoltarea emotionala a
copiilor, dar este si un prilej de buna dispozitie.

Mai intai trebuie si alegeti o camera spatioasd, sau un loc linistit in aer liber. Intrebati-l pe
copil daca vrea sa incerce diferite feluri de a merge. Mai intai, spuneti-i sa se plimbe prin camera asa
cum face el de obicei, timp de un minut. Apoi, spuneti-i sd schimbe felul de a merge si sa se plimbe ca
un om foarte grabit. Sugerati-i s fie atent cat de usor sau de greu i vine sd mearga cand simuleaza ca
are o anumita stare de spirit !

Lasati-1 sd se plimbe ca un om grabit cam un minut, dupa care ca un om nervos, apoi ca un
copil suparat si ca un om temadtor. Rand pe rand, invitati-1 sa experimenteze timp de cate un minut
mersul unui om nesigur, a unul copil plictisit, a unui copil curios, a unuia increzator, apoi mersul unui
copil vesel, a unui copil optimist, a unui copil fericit, iar apoi mersul unui om mandru de sine. Este
important sd pastrati ordinea In care 1i prezentati emotiile: mai Intai pe cele negative si apoi pe cele
pozitive. Dacd copilul experimenteaza emotiile negative la inceput, se si elibereaza de ele. De
asemenea, faptul ca la sfarsit traieste emotii pozitive 1l va face sa ramanad cu o stare de spirit buna.

Dupa ce copilul a incercat toate tipurile de mers, intreabati-l cum i-a fost cel mai usor sa
mearga, si ce tip de mers nu i-a placut deloc. Observand felul in care participa copilul la joc, puteti
intelege mai multe detalii legate de viata lui emotionala. Daca micutul are dificultati sd mearga ca un
om care are o stare de spirit buna, este posibil ca si in viata de zi cu zi sa trdiascd prea putin din acea
emotie. Daca copilul refuzd sa meargd ca un om care are o stare negativa (furie, tristete, etc.), este
posibil ca el sa se simta coplesit de acea stare, si sd se teama sd o experimenteze, pentru ca emotia sa
nu puna stapanire pe el.

Prin acest joc, copilul invata si faptul ca el poate sa aiba acces la o stare de spirit pozitiva, daca
doreste acest lucru. Avand 1n vedere ca jocul se termind intr-o notd optimista si cd il face pe copil sa se

simta bine, este foarte potrivit si in momentele in care observi cd micutul tau este plicitist sau suparat.

Sursa: https://psihologpentrucopii.ro



https://www.psihologpentrucopii.ro/2011/07/jocuri-de-dezvoltare-emotionala-pentru-copii/
https://psihologpentrucopii.ro/
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Se referd la modul in care copilul se implica intr-o activitate de invatare, modul in care
abordeaza sarcinile i contextele de invatare, precum si la atitudinea sa in interactiunea cu mediul si

persoanele din jur, In afara deprinderilor si abilitafilor mentionate in cadrul celorlalte domenii de
dezvoltare.

Jocuri si activitati:

»Facem ordine impreuna”

,un altfel de televizor”

»Jocuri de atentie”




Copiii adora sa faca curatenie - la fel cum le place sa se joace. Fiecare parinte stie ca

implicarea copiilor Tn treburile gospodaresti - desi ia mai mult timp - le ofera ocazia de a-i invita

stima de sine. Faceti ca aceste activitati sa fie distractive - includeti si un fond muzical antrenant,
care 1i place copilului. Astfel, copiii vor invata la ce folosesc obiectele din casa, unde e locul lor, ce
este periculos, cum folosim anumite substante etc. Activitatea de ordine si curatenie incepe din
camera sau spatiul de joaca/studiu al copilului cu jucariile, cartile, hainele si poate continua apoi cu
celelalte camere din casa.

Exemple de activititi:

v' Manusi de praf - toata lumea primeste o bucata de material sau 0 pereche de manusi de bumbac

curat, de culoare deschisa si sterge praful din casa literalmente cu mana. Scopul este sa faceti in
asa fel incat manusile sa devina cat mai murdare;

Bate ceasul - stabiliti un obiectiv de curdtenie si ordine pentru fiecare participant (ajustarea n
functie de varsta si capacitatea copilului). Setati ceasul sau telefonul timp de 10 sau 20 minute la
alegere si faceti pe toatd lumea sa lucreze. Participantii care isi termina sarcina inainte ca alarma
ceas/telefon sa sune, castigd un premiu. Cei care nu se incadreaza in timp primesc o incurajare

verbala.




Un alt fel de televizor

Transforma o cutie reciclata intr-un televizor de carton care sa difuzeze in direct operele de
arta ale copilului dvs. Aceasta activitate este o varianta creativa si distractiva de a-1 tine pe copil mai
departe de ecran, dar mai aproape de imaginatia lui fara limite.

Materiale necesare: o cutie de carton, un capac de plastic transparent, foarfecd, lipici, doua
role de la prosoapele de hartie, coli albe si creioane colorate, hartie colorata, benzi elastice.

Pasul 1. Dezmembreaza cutia de carton, desprinzand cu grija imbinarile lipite;

Pasul 2. Decupeaza 4 cercuri in partile laterale ale cutiei, cu acelasi diametru ca cel al tuburilor
de carton. Intre cele 4 cercuri, in mijlocul cutiei, decupeaz un dreptunghi;

Pasul 3. Acest pas este optional. Daca doriti un televizor de carton cat mai aproapiat de realitate,
puteti lipi deasupra dreptunghiului o folie de plastic transparentd (decupata dintr-un capac sau un
ambalaj);

Pasul 4. Pe o fasie lunga de hartie, copilul trebuie sa deseneze cateva scene cu aceeasi latime ca
deschiderea dreptunghiulara a cutiei. Acestea vor fi difuzate apoi la televizorul vostru de carton.
Fiti creativi! Puteti include imagini din desene animate, emisiuni de divertisment sau chiar
fotografii cu familia voastra;

Pasul 5. Lipeste capatul fasiei de unul din tuburile de carton, ca sa nu se desprinda. Apoi ruleaza
fasia de hartie pe ambele tuburi;

Pasul 6. Introdu tuburile de carton in gaurile cutiei, fixandu-le cu ajutorul unor benzi elastice, ca
sa nu se deplaseze. Desigur, este necesar ca tuburile de carton sa fie mai lungi decat latimea
cutiei, pentru a putea fi manevrate cu usurinta din exterior;

Pasul 7. Refa cutia in forma initiala, lipind la loc imbinarile;

Pasul 8. La final, decoreaza televizorul cu hartie colorata, butoane colorate si difuzor pentru un

aspect original.

Sursa: http://www.creatissimo.ro/



http://www.creatissimo.ro/
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1. Gaseste perechea - Pentru acest joc vei avea nevoie de doua sau mai multe cofraje pentru

oua si de diferite jucdrii sau obiecte din casd, cel putin cate 2 din aceeasi categorie (2 animalute, 2
nasturi, 2 litere/cifre, 2 monede, 2 masinute).

Cum se joaca? Intr-un cofraj vom pune 2, 4 sau 6 obiecte diverse (in functie de varsta
copilului), in locuri separate. Ii vom arita copilului continutul cofrajului, dupa care il inchidem si
vom aduce un altul gol. Misiunea sa va fi sa caute obiecte identice sau asemanatoare cu cele vazute

n primul cofraj si sa le ageze n cel de-al doilea, avand grija sa respecte ordinea din primul.

@?@??

2. Ce se ascunde acolo?- Pentru a juca acest joc, alege cateva lucruri din casa (cum ar fi

castronele, cescute, lingurite, diverse jucdrioare etc.) si arata-i-le copilului. Alegeti impreuna 3-4
obiecte cu care va veti juca. Intinde-le apoi pe un covoras sau pe o masuta.

Cum se joaca? Roaga-l pe copil sa inchida ochii, in timp ce tu vei lua, rand, pe rand, céte
unul dintre aceste obiecte si le vei ascunde sub un servet mare sau sub o fatd de masa. Intreaba-I ce
obiect, din cele pe care le-a vazut anterior, lipseste dintr-un sir. Daca doresti ca micutul sa invete si
mai multe lucruri noi, selecteaza niste obiecte ce se incadreaza intr-o anumita categorie. De exemplu,
opreste-te la instrumentele muzicale: tamburina, vioara, trompeta s.a. Este un joc simplu, dar care va

contribui la dezvoltarea memoriei si atentiei.

Sursa: https://gokid.ro



https://gokid.ro/
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Vizeaza dezvoltarea limbajului (sub aspectele vocabularului, gramaticii, sintaxei, dar
st al Intelegerii semnificatiei), a comunicarii (cuprinzand abilitati de ascultare, comunicare
orala si scrisd, nonverbald si verbald) si preachizitiile pentru scris-citit si insoteste

dezvoltarea in fiecare dintre celelalte domenii.

Jocuri si activitati:

»~Muzeul alfabetului”

»De-a biblioteca”

wCufarul cuvintelor interzise”




Muzeul alfabetului

» Resurse necesare: cutii de carton, lipici, foi colorate, creioane colorate, carioci, diferite

obiecte.

> Descrierea jocului:

Construiti cate o cutie pentru fiecare litera a alfabetului. Pot fi asezate in forma de dulapior cu
mai multe compartimente (pot fi utilizate cutii reciclabile din casa). Decorati fiecare cutiuta cu o litera si
0 culoare. Copiii vor trebui sa va ajute sa alcatuiti muzeul alfabetului, printr-o serie de jocuri:

1. Vanatoarea ABC

Copilul va cauta prin casa obiecte pe care sa le puna 1in casutd. Se poate alcatui un muzeu tematic
(cu figurine de animale, de exemplu) sau unul general, cu obiecte din orice categorie. Important este ca
fiecare ,,exponat” sa fie asezat Tn sectiunea potrivita (fiecare obiect in cutia literei corespunzatoare — un

mar intra la ,,M”, o pana intra la ,,P”, o scoicd la ,,S”).

2. Desenul Alfabetului
Copilul poate desena un set de cartonase sau poate decupa imagini din reviste vechi, pe care si le
lipeasca pe cartonase pentru muzeul alfabetului.

> Cu ce ramane copilul?

- familiarizarea cu literele mari de tipar;
-recunoasterea cu usurintd a sunetelor;

- dezvoltarea atentiei.




De-a biblioteca

» Resurse necesare: carti, reviste, fotografii cu membrii familiei.

> Descrierea jocului:

Stabiliti un interval de timp pe zi, de minim 15 minute, in care toata familia sa citeasca impreuna in
liniste la ,,Biblioteca de acasa”. Viazand ca cititi, copiii vor fi inspirati sa ,.citeasca” si ei. Aceasta
activitate este o modalitate excelentd de invatare pentru a dezvolta atentia si cultura copilului. Astfel, el
va invata s asculte ce i se citeste, sa puna intrebari, sa gandeasca cu voce tare, sa scrie si sa isi dezvolte
imaginatia. Timpul petrecut alaturi de copil Tn aceasta activitate de lecturd va optimiza relatia intima
dintre membrii familiei.

Daca aveti o bibliotecd, alegeti 0 carte si cititi Tmpreuna in functie de varsta copilului o poveste si
apoi discutati ce s-a Intdmplat in poveste.
@ Puteti incerca sa creati impreuna cu cel mic o carte — poate fi o carte cu imagini decupate si text
simplu, poate fi sub forma de jurnalul familiei cu amintiri din vacante, poate fi o carte cu povesti
imaginate de copil Tmpreuna cu dumneavoastra. Puneti-l pe copil sa va citeasca cu voce tare ce a ,,scris”

si discutati despre ce a ,,scris”, despre emotiile traite Tn aceasta poveste.

@ In alta zi copilul poate sa transpuna povestea creata sau ceea ce a citit, int-un spectacol de papusi

sau cu ,,actorii amatori” din familie, in care paginile din poveste/carte prind viata cu adevarat.

> Cu ce ramane copilul?

- familiarizarea cu conceptul de carte, respectiv biblioteca;
- crearea propriei povesti cu ajutorul imaginilor;
- intelegerea diferentei dintre comunicarea verbald si comunicarea scrisa;

- exprimarea cu incredere, clar si fluent, utilizdnd modalitati de exprimare adecvate.




Cufarul cuvintelor interzise

> Resurse necesare: obiecte, jetoane sau planse care sa ilustreze ,,cuvintele interzise”, cronometru

» Descrierea jocului:

Copilului i se spune un cuvant. El trebuie sa gaseasca alte raspunsuri la intrebarea pusa, astfel
Tncét sa nu utilizeze cuvantul stabilit anterior.

Se cere ca la intrebarile parintelui, copilul sa raspunda in asa fel incit un anumit cuvant stabilit
anterior sa nu fie folosit, ci sa gaseasca alte formuldri care sa constituie totusi raspunsul la intrebarea
pusd. Aceasta trebuie construitd astfel, incat sd ceara in raspuns folosirea cuvintului interzis. Pentru
fiecare raspuns se pune la dispozitie un minut de gandire. Dacd se considerd necesar, inainte de joc se
poate face 0 mica pregatire a copilului, dandu-se 1-2 exemple.

Cuvintul interzis: ,,primavara”

I.,,Cind se topeste zapada?”

R. ,,In anotimpul cind infloresc ghioceii”.

i ,Despre ce anotimp se vorbeste 1n aceste versuri?” ,,Primavara, primavara, Vino iar la noi in tara.”
R. ,,Despre anotimpul care urmeaza dupa iarna.”

1. ,,Cand vin pasarile calatoare?”

R. ,,Cand incep sa infloreasca pomii?”

Cuvantul interzis se poate schimba de mai multe ori in timpul jocului.

>
- imbogatirea vocabularului;
- dezvoltarea atentiei si a imaginatiei;

- extinderea propriului repertoriu de experiente semnificative.




Domeniul

-

Dezvoltare cognitiva

’
'
' o oo
sl cunoasterea lumii
]

A fost definit In termenii abilitatii copilului de a intelege relatiile dintre obiecte, fenomene,
evenimente si persoane, dincolo de caracteristicile lor fizice. Domeniul include abilitatile de gindire

logica si rezolvare de probleme, cunostintele elementare matematice ale copilului si cele referitoare la

lume si mediul Inconjurator.

Jocuri si activitati:

»Matematica distractiva”

»Laboratorul experimentelor”

s»Hranitoare pentru pasari”




Matematica distractiva

Matematica cu clesti de rufe

Clestii de rufe din lemn se preteaza foarte bine la jocuri de tot felul, printre care si cele de
matematicd. Scrie pe clesti rezultatele, iar pe cartonase adunari sau scaderi. Cel mic va invéta ce
cartonase se potrivesc cu fiecare cleste, fard ca macar sa 1si dea seama cd face exercitii de
matematica. In plus, in felul acesta bifezi nu doar un joc matematic, ci si un bun exercitiu de

motricitate fina.

Constructii cu bezele

Vom folosi bezele moi (marshmallows) sau pufuleti si scobitori pentru a construi figuri
geometrice si forme interesante (si dulci!). In acest timp, copiii pot invita sau isi pot consolida
cunostintele despre formele geometrice si pot testa rezistenta si echilibrul, in timp ce exerseaza
motricitatea si creativitatea. Incepeti prin a vorbi despre formele geometrice si subliniati modul in
care acestea se imbina, numarul de laturi, daca sunt plane (2D) sau in spatiu (3D). In functie de
varsta copiilor si de cunostintele lor despre formele geometrice, puteti sa i lasati sa imbine singuri
bezelele sau 1i puteti indruma, spunindu-le sau aratandu-le imagini: “Hai sd construim un cub”.

Puteti merge de la simplu la complicat, pe madsura ce capatati experienta.
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/ Laboratorul experimentelor
1. Artificii Tn borcan

< Avem nevoie de?

- un recipient nalt din sticld de 1 litru, 200 ml de ulei vegetal, 300 ml de apa, doua pastile

efervescente, cateva picaturi de colorant albastru.
%+ Ce avem de fiacut?

Turnam ulei in sticla dupa care adaugam apa, obeservam ca apa se va duce la fundul
sticlei (practic moleculele de apa sunt mai dense si mai grele decat uleiul - un exemplu, daca
dintr-un vapor plin cu ulei sau petrol se varsa in mare o parte din el, atunci el va pluti la suprafata
si nu se va duce la fundul marii sau oceanului tocmai din motivul cd este mult mai usor). Dupa ce
am addugat apa si uleiul in recipient, adaugdm cateva picaturi de colorant albastru (tocmai pentru
a induce ideea de mare) pe care le lisam si se aseze pe fundul recipientului. in acest moment este
cazul sa folosim pastilele efervescente pe care le punem peste amestecul din recipient. Acum
bulele prind viata, vor urca spre ulei, iar cat se ating de acesta incep sa coboare. Explicatia
fenomenului este ca pastila efervescentd degaja dioxid de carbon si se vor forma mici bule care

vor antrena cu ele si o anumita cantitate de apa, cand ajung la suprafatd se sparg, iar apa ramasa se

va scufunda din nou la fundul sticlei. = ‘

2. Curcubeul din pahar

< Avem nevoie de?

%+ Ce avem de facut?
Ideal ar fi sa faceti experimentul in bucatarie, acoperind ferestrele cu o perdea, pentru a face putin
intuneric.Puneti paharul cu apa pe ceva mai 1nalt (pe un scaun, de exemplu), iar hartia alba pe jos
(la baza scaunului). Lipiti doua buciati de banda adeziva pe lanterna, astfel incat lumina sa iasa

doar printr-o fanta de vreo 0.3 cm latime. Aprindeti lanterna si orientati-o spre apa din pahar. Veti

putea vedea spectrul de culori pe foaia alba. . d«
opaca Lanterna

Palar
plin cu apa

Coala alba
de hartie




/ Hranitoare pentru pasari

Realizdnd o hranitoare pentru pasari, cel mic isi va dezvolta empatia, intelegand nevoile

celorlalti si va deveni mai responsabil.

Puteti agata hranitoarele din seminte chiar in fata geamului si de acolo puteti observa
impreund toate pasarile care se opresc sa guste din delicatese. Puteti identifica tipurile de pdsari
specifice zonei in care locuiti sau le puteti pur si simplu numara si observa culorile. Experienta va
fi cu sigurantd una educativa si distractiva deopotriva, iar gestul poate fi chiar salvator pentru
unele pasarele infometate, in cautarea hranei!

Veti avea nevoie de % cand cu seminte pentru pasdri, 4 cand cu apa, un pliculet de

gelatina, diferite forme de biscuiti, sfoara si un pai de baut.

© Pasul 1. Toarna apa intr-o cratita si aseaz-0 pe foc, pana cand da in clocot !

© Pasul 2. Adauga continutul pliculetului de gelatina si amesteca pana cand gelatina se dizolva
(1-2 minute) !
Pasul 3. Indeparteaza vasul de pe foc si lasi-1 citeva minute sa se riceasca !
Pasul 4. Adauga semintele pentru pasari si amesteca bine !
Pasul 5. Pentru a proteja suprafata de lucru, aseaza formele de biscuiti pe o bucata de hartie de
copt !
Pasul 6. Acum poti incepe sa umpli formele de biscuiti cu amestecul obtinut, presand bine.
Pasul 7. Infige un pai de baut in partea de sus a formelor de biscuiti umplute pentru a crea o
mica gaura !
Pasul 8. Pune formele de biscuiti in frigider pentru aproximativ 20 de minute !
Pasul 9. Scoate formele de biscuiti din frigider si lasa-le la temperatura camerei pentru
aproximativ 10 minute !
Pasul 10. Acum, cu grija, preseaza usor marginile formelor de biscuiti si scoate hranitoarele
pentru pasari !
Pasul 11. Leaga o sfoara in gaura din partea de sus a hranitoarelor, pe post de agatatoare !

Acum hréanitoarele pentru pasari sunt gata! Pdsarelele vor fi tare fericite sd gaseasca

bunatatile preparate!




ALTE SITE-URI UTILE PENTRU ACTIVITATI CU CEI MICI:

1. NASA Kids' Club

2. https://www.instagram.com/p/B9t9Mndp5DU/?igshid=zgymkmwceagn

3. https://gokid.ro/activitati-in-casa-cu-copilul-cum-petrecem-timp-placut-in-familie-

acasa/

4. https://tikaboo.ro/activitati-pentru-copii/

5. Idei de lucru manual || Primavara

6. https://www.crestemsicalatorim.com/index.php/2019/11/13/17-activitati-pe-care-le-

poti-face-in-casa-cu-copiii-de-3-6-

ani/?fbclid=IwAR3qo7xf2NIOK561pAstG5LOQ bQlhslsm71NByXpJSb-

CFnLDn7VFEyhui24

7. https://www.facebook.com/asociatiamainicuminti

8. https://www.kiwico.com

9. https://Kkidsactivitiesblog.com/category/science-experiments-kids/stem-activities/

10. https://centruldeparenting.ro

11. https://tikaboo.ro/activitati-pentru-copii/

12. https://www.koh-i-noor.ro/blog/2019/09/05/cele-mai-bune-20-de-activitati-pentru-
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TOTUL VA FI BINE!



https://www.nasa.gov/kidsclub/index.html
https://www.instagram.com/p/B9t9Mndp5DU/?igshid=zgymkmwceagn
https://gokid.ro/activitati-in-casa-cu-copilul-cum-petrecem-timp-placut-in-familie-acasa/
https://gokid.ro/activitati-in-casa-cu-copilul-cum-petrecem-timp-placut-in-familie-acasa/
https://tikaboo.ro/activitati-pentru-copii/
https://www.youtube.com/watch?v=8dWFB6735LM
https://www.crestemsicalatorim.com/index.php/2019/11/13/17-activitati-pe-care-le-poti-face-in-casa-cu-copiii-de-3-6-ani/?fbclid=IwAR3qo7xf2NIOK561pAstG5LQ_bQlhs1sm71NByXpJSb-CFnLDn7VFyhui24
https://www.crestemsicalatorim.com/index.php/2019/11/13/17-activitati-pe-care-le-poti-face-in-casa-cu-copiii-de-3-6-ani/?fbclid=IwAR3qo7xf2NIOK561pAstG5LQ_bQlhs1sm71NByXpJSb-CFnLDn7VFyhui24
https://www.crestemsicalatorim.com/index.php/2019/11/13/17-activitati-pe-care-le-poti-face-in-casa-cu-copiii-de-3-6-ani/?fbclid=IwAR3qo7xf2NIOK561pAstG5LQ_bQlhs1sm71NByXpJSb-CFnLDn7VFyhui24
https://www.crestemsicalatorim.com/index.php/2019/11/13/17-activitati-pe-care-le-poti-face-in-casa-cu-copiii-de-3-6-ani/?fbclid=IwAR3qo7xf2NIOK561pAstG5LQ_bQlhs1sm71NByXpJSb-CFnLDn7VFyhui24
https://www.facebook.com/asociatiamainicuminti
https://www.kiwico.com/
https://kidsactivitiesblog.com/category/science-experiments-kids/stem-activities/
https://centruldeparenting.ro/parenting-in-vremea-coronavirusului-lista-activitatilor-ce-pot-fi-facute-acasa-cu-copiii-mici-si-mari/?fbclid=IwAR1WnGDwqInkOMy6qKwt5IKqzGHJiOfY1hdAEyJR1-ah5eRQcEhBVHbSoyo
https://tikaboo.ro/activitati-pentru-copii/
https://www.koh-i-noor.ro/blog/2019/09/05/cele-mai-bune-20-de-activitati-pentru-copii-in-casa-si-afara/
https://www.koh-i-noor.ro/blog/2019/09/05/cele-mai-bune-20-de-activitati-pentru-copii-in-casa-si-afara/
https://www.facebook.com/PipoLumealGeneratieiPre/
https://www.hellowonderful.co/category/create/
http://www.creatissimo.ro/activitati-creative/

